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ליקט וערך: אמיר שלו
1. ע"מ לקבל רספקט מסוסך עליך לדעת להזיז אותו אחורה קדימה שמאלה וימינה (שימו לב מי מזיז את מי...)
2. השטח הפרטי שלי (רדיוס של 1.5 מ"ר) הסוס ייכנס רק אם אקרא לו
3. 2 עיניים אלי!! (עדיף מ 2 רגליים אחוריות)
4. תהיה עדין עד כמה שאפשר, וברור עד כמה שצריך
5. תהיה בקשר עם שפת הגוף שלך (הסוס מרגיש אפילו איך אתה נושם)
6. שים לב לנסיון הקטן ביותר של הסוס כשהוא מנסה לעשות את מה שביקשת, ותרפה 
7. תעשה לו את הדבר הנכון – נוח, והלא נכון – קשה! 
8. עשה פחות!! כדי לקבל יותר!!!
9. קח את הזמן שזה לוקח..
10. אם אתה כועס או עצבני, כדאי שתחזיר את הסוס לאורווה..
11. סוס מבין מה בא אחרי מה...
12. הסוס לא טועה...
13. למד את סוסך להפעיל את הצד החושב של המוח ולא את הצד המגיב
14. ליטוף הסוס בזמן, משדר לו אתה בסדר – סוסים מעריכים את זה..
15. כל דבר שאתה עושה עם סוסים תחשוב כמו העו"ד של השטן...
16. תן מבט לכיוון שאתה רוכב ואל תסתכל על הסוס (אל תדאג לא יפלו לו האזניים)
17. סוסים פוחדים מכל דבר לא מוכר, במיוחד אם הוא זז ועושה רעש – כדאי להרגיל אותם לכמה שיותר דברים כאלה
18. סוס "מבין" או "מקבל" יראה אחד מ- 5 הסימנים הבאים:
1. ליקוק שפתיים

2. הורדת הראש
3. נשיפת אנחה
4. מצמוץ בעיניים
5. נח על אחת הרגליים האחוריות
גם אם לא זז לפחות 15 שניות בזמן הלחץ, נוכל לקבל זאת כסימן ל"קבלה"

19. טיימינג נכון יעזור לסוס ללמוד (או תרפה מיד כשצריך)

20. תעבוד עם הסוס אבל עיקר העבודה היא על עצמך
*נכתב בלשון זכר ומכוון לזכר ונקבה כאחד
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