טיפ סוסים שבועי 5:
התפקיד שלנו זה להגדיל את "הצד החושב"
 של הסוס ע"ח "הצד המגיב"
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אמיר שלו
"הצד המגיב" של הסוס זה הדבר ששמר על הסוס כל השנים בטבע, יש צרות צריך להרים את הראש ולרוץ כאילו אין מחר (flight or fight ), משהו נוגע לו ברגל – אולי זה נחש צריך לבעוט כדי לשרוד.. התפקיד שלנו זה להגדיל את הצד החושב של הסוס ע"ח הצד המגיב, איך עושים את זה – ע"י זה שנדע להזיז את הסוס אחורה קדימה שמאלה וימינה וניתן לסוס "לבחור" לעמוד בשקט, להוריד את הראש ולתת לנו סימן של סוס רגוע (ראה טיפ מס' 3)


image1.jpeg





