פסיכולוגיה הפוכה בסוסים
או – תעשה לו את הדבר הנכון קל והלא נכון קשה!

מאת: אמיר שליו

השימוש בטכניקת הפסיכולוגיה ההפוכה הוא אחד הדברים היותר מוצלחים בעבודה עם סוסים.

בפשטות זה דומה לכך שאנחנו רוצים להשכיב ילד בן 3  לישון אומרים לו: "אל תלך לישון עכשיו" 

והוא מיד הולך.

ישנם הרבה דוגמאות שאפשר לתת מעולם הסוסים ואנסה לגעת בכמה מהיותר נפוצות –  

דוגמא 1

הבעיה – סוס רוצה לרוץ (אנרגטי ממהר)

התגובה הרגילה שלנו – להרגיע, לעצור, למשוך בחוזקה במושכות, ועוד

התשובה בפסיכולוגיה הפוכה: ניתן לו לרוץ אבל לא רק את ה 3 דקות שהוא רוצה, נריץ אותו 20-25 דקות, לא ניתן לו להפסיק גם אם הוא ירצה, כמובן שנעשה זאת במקום בטוח – מגרש אימונים \ שטח חולי ישר ונוח\ ראונדפן וכו', אחרי שעצרנו אותו וחזרה לו הנשימה "נציע" לו שוב ללכת! במושכות רפויות, אם הוא עדיין חושב למהר, או רוצה לרוץ – בבקשה עוד 20 דקות בקאנטר כמובן ללא להרשות לו לרדת לטרוט (אם ירד לטרוט או הליכה, מיד להחזיר לקאנטר ע"י דרבון או הצלפה במושכות), אח"כ שוב להציע לו ללכת במושכות רפויות, תאמינו לי שאחרי כמה פעמים כאלה (במיקרים קיצוניים צריך לחזור על זה במשך מס' ימים) הסוס יחשוב פעמיים אם כדאי לו למהר, ובפעמים הבאות כשנתחיל  בקאנטר הסוס יידע שכדאי לו לשמור כח ולרוץ בנחת ולא באטרף כי "המשוגע" שעליו (אני) יכול לתת לו לרוץ חצי שעה.
דוגמא 2

הבעיה – סוס לא רוצה להכנס לקרון (מוכר לא?)

התגובה הרגילה – למשוך בכח, לגרות עם אוכל, לדחוף מאחור עם עוזרים\יועצים וכל מה שאפשר.
התשובה בפ"ה – מריצים את הסוס בלונג' ליד הקרון לפחות רבע שעה עם הרבה החלפות כיוונים ואז מציעים לו להכנס. הרעיון שהסוס צריך להבין – מחוץ לקרון עובדים, בקרון – נחים, צריך לחפש את הדרך ללימוד למשל סוס שקשה לו במיוחד או שעבר טראומה בעלייה לקרון, ניתן לו לנוח בהתחלה גם אם רק 2 רגליים קדמיות יעמדו על הכבש, ואז נוריד ונמשיך להריץ, הרצון של הסוס לנוח יהיה בסוף יותר חזק מהפחד להכנס לקרון.
דוגמא 3

הסוס לא רוצה לעזוב את איזור האורווה

התגובה הרגילה – דרבונים, עצבים וכו'

התשובה בפ"ה – דומה לזאת של הקרון, ליד האורווה הסוס ירוץ בלונג' או ברכיבה זה לא משנה העיקר שיתחיל להזיע, את המנוחה הוא יקבל בהתחלה 15-20 מטר מהאורווה, אח"כ נחזיר אותו ליד האורווה ושוב לעבודה עוד כ – 15 דקות והפעם ניקח אותו 40 מטר משם למנוחה, לאט לאט הסוס יקשר את העובדה שליד האורווה עובדים וכשמתרחקים דווקא שם נחים.
דוגמא 4

אני בא לתפוס את הסוס והוא בורח (מכירים את זה טוב לא?)

התגובה הרגילה – מחביאים את הראשיה מאחורי הגב, או מצמידים את הסוס לפינה, מביאים עוזרים וכו'

התשובה בפ"ה – לוקחים שוט או משהו שיעזור להריץ את הסוס ומתחילים להריץ אותו, הרעיון הוא שהסוס ידע שכשהוא רחוק ממני הוא יצטרך לרוץ וכשהוא לידי הוא נח. כמובן שבהתחלה כדאי להתחיל במקום קטן יותר או בראונדפן אבל אם תהיו עקביים הסוס תמיד ירצה לבוא אליכם. כמובן שכדאי לתרגל תפישות לא רק כי הוטרינר הגיע או שהולכים לרכב אלא סתם לתפוס ללטף ולשחרר.

ישנם עוד הרבה דוגמאות, אבל כשמבינים את העיקרון צריך רק להפעיל את הדמיון: סוס פוחד מטרקטורון\אופנוע\אופניים – תן לסוס לעקוב אחרי האובייקט המפחיד וכך גם ירגע וגם יחשוב שהאובייקט בורח ופוחד ממנו. הסוס ממהר לחזור לאורווה – תחזור ותצא לעוד שעה וכו'.

פרטים ומאמרים נוספים: 
www.foxtrotter.co.il
